
(English below)
SFC課外活動施設利用一覧 2025年3月31日更新

●2025年4月8日～21日および10月1日～14日は、教室、体育施設共に貸出不可。（クラブハウス棟・トレーニングジム・ストレングスルーム・更衣

●2025年8月12日～18日および12月29日～翌年1月5日は一斉休業中のため全施設利用不可

施設名 予約可能者 予約方法 予約手続期間 利用可能日時

クラブハウス棟
部室を持つ
公認学生団体

一斉休業中以外可
8:30～21:00

教室（θ・Ω22を除く）
公認学生団体
未公認団体

一斉休業中を除く
9:25～23:00

θ
一斉休業中を除く
9:25～21:10

Ω22 土日の9:25～20:00

アリーナ（奥・手前）
フィットネスルーム

柔道場
剣道場

グラウンド（奥・手前）
新テニスコート（3面）

トレーニングジム

一斉休業中を除く
月~金　11:10～19:30
土　14:00～17:00
日　09:00～12:00

ストレングスルーム
授業日の

月～金　11:10-19:30
※トレーナー駐在時のみ

＊体育館には冷暖房設備がありません。クラブハウス棟には暖房のみ有、冷房設備がありません。
　利用時は体調管理に留意してください。

●予約した施設は、大学側の都合により、予約者の承諾無く変更またはキャンセルされる場合があります。
　その場合はキャンセルメールが送信されます。必要に応じて新たな申請を施設予約システムから行ってください。

クラブハウス棟執行委員会の指示に従う
https://clubhouse.sfc.keio.ac.jp/

（公認団体）
14日前~2営業日前の23:59まで

（未公認団体）
14日前~2営業日前の
平日9時15分～
16:50までの間に
SFC学生担当窓口

で直接予約
（Web予約不可）

公認学生団体

＊教室は日曜、祝日は冷暖房が入りません。これに了承できる団体のみ申請をしてください。

調整会
加入済みの
公認学生団体

一斉休業中を除く
8:30～19:45

入場時に学籍番号等を記帳

更衣室
体育館およびクラブハウス棟の更衣室をご利用いただけま
す。(予約不要）入口にある利用マニュアルを必ず熟読し
てください。

一斉休業中を除く
8:30～20:00の間で10分
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List of facilities for extracurricular activities at SFC Last Updated: 31st March, 2025

● All facilities are not available during the following period: from April 8 to 21, 2025; from October 1 to 14, 2025.

(This will exclude clubhouse building, training gym, strength room, and changing room.)

 ●All facilities will be closed from August 12 to 18, 2025 and from December 29, 2025 to January 5, 2026 due to school breaks.

Facilities
Who can make

reservations
How to make a

reservation
Reservation period

Dates and times available for
use

Clubhouse Building
Officially authorized
student clubs that
have a club room

available other than during
school breaks

 8:30 and 21:00

Classrooms
(excluding θ and Ω22)

Officially authorized
and unauthorized

student clubs

9:25–23:00
excluding during school

breaks

θ 
9:25–21:10

excluding during school
breaks

 Ω22
9:25–20:00

on Saturdays&Sunday

Arena
 (front side and rear side)

Fitness Room
Judo Hall

Kendo Hall
Sports Ground

(front side and rear side)
New Tennis Courts (3 courts)

Training Gym

11:10–19:30 (Mon.–Fri.)
14:00-17:00 on Saturdays
09:00-12:00 on Sundays
excluding during school

breaks

Strength Room

11:10–19:30
(Mon.–Fri. on which classes

are held)
*only when trainer is in.

Record student ID number when entering the gym

*Air conditioning in Classrooms will not be in operation on Sundays and national holidays.
  Keep this in mind when making a reservation.

●Reservations may be changed or cancelled without the requester's consent depending on the circumstances of the university.
We will try to avoid cancellations, but if these are necessitated for unavoidable reasons, a cancellation email will be sent to the
requester.Make a new reservation via the facility reservation system as needed.

Changing Rooms
Changing rooms in the Gymnasium and clubhouse building may be
used.(No reservation required) Make sure to thoroughly read the
usage guidelines posted at the entrance.

10 minutes per use between
8:30 and 20:00 excluding

during school breaks

Follow the instructions of the Clubhouse
Committee

https://clubhouse.sfc.keio.ac.jp/

Officially authorized
student clubs that are

Choseikai members
8:30–19:45 excluding during

school breaks

(Officially authorized student clubs)
From 14 days prior until 23:59 on the day of
2 business days prior to the date you wish to

reserve

(Unauthorized student clubs)
Make a reservation directly at the SFC

Student Life Section 14 to 2 days prior to the
date of use, between 9:15 and 16:50 on

weekdays.
(WEB reservations not allowed)

Officially authorized
Only

*There is no Air conditioning in University Gymnasium (Gamma Building).
  Clubhouse Building is equipped with heating only. No cooling air conditioner is available.
  Pay particular attention to your physical health when using these facilities.
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